
     Всероссийские спортивные соревнования школьников «Президентские состязания» зимний школьный  этап.

            19  декабря  в ГБОУ СОШ с.Шламка прошел зимний  школьный этап
Президентских состязаний. Президентские состязания являются самыми массовыми, социально-значимыми, спортивными мероприятиями среди школьников России и проводятся с целью пропаганды здорового образа жизни и вовлечения детей в систематические занятия физической культурой. Они проходят с 2010 года во исполнение Указа президента РФ от 20.07.2010г "О проведении всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников" и дают возможность каждому ребёнку проявить себя в разных видах деятельности - спортивной, творческой, интеллектуальной.
В соревнованиях приняли участие обучающиеся   с 5  по  8 класс. В спортивном зале школы во время соревнований царила атмосфера бескомпромиссной борьбы, спортивного азарта и дух коллективизма.   Ребята получили возможность проявить свои способности в области физическая культура и спорт.
Основная часть состязаний включала в себя тестирование и спортивное многоборье: сгибание и разгибание рук в упоре лежа, прыжок в длину с места, челночный бег, подъем туловища из положения, лежа на спине,  наклон вперед из положения сидя.
Поздравляем ребят с хорошими результатами и желаем не останавливаться на достигнутом успехе, продолжать бороться и достигать вершин! Уверенности в своих силах, целеустремлённости!
                 
 
