
«Утверждаю»  

Директор ГБОУ СОШ с. Шламка 

    ___________ М.Ф.Мавлютов 

 

План работы общественного формирования «Наркопост» по профилактике 

наркомании, пропаганде здорового образа жизни на 2023-2024 учебный год в ГБОУ 

СОШ с.Шламка 
 

Цель: вести в ОУ профилактическую работу по пропаганде здорового образа  жизни. 

 

Задачи: 

 Профилактика табакокурения ,алкоголизма и наркозависимости; 

 Формирование у школьников навыков здорового образа жизни и ответственного 

отношения к своему здоровью; 

 Выявление лиц "группы риска", склонных к злоупотреблению психоактивных 

веществ, алкоголизму, наркомании; 

 диагностика (анкетирование, групповая, индивидуальная работа) 

обучающихся на предмет выявления лиц, склонных к аддитивному 

поведению; 

 предупреждение случаев вовлечения детей в раннюю алкоголизацию, 

эмоционального отвержения детей, жестокого обращения с ними в семье; 

 предоставление обучающимся объективной информации о влиянии ПАВ на 

организм человека; 

 ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути. 

 

Мероприятия Сроки 

проведения 

Ответствен- 

ный 

Отметка о 

выполнении 

Размещение информации на официальном 
сайте о действующих 

«горячих линиях», «телефон доверия» с 

целью обеспечения правовой 

защищенности обучающихся 

В 
течен

ие 
года 

Сафина Р.Ф., 

классные 

руководител

и,  

выполнено 

Подготовка документов по организации и 

работы наркопоста 

до 05 

.09.2024 
Председател

ь наркопоста. 

выполнено 

Выявление обучающихся, склонных к 

употреблению алкоголя, наркотиков, 

токсических веществ, табакокурению 

(анкетирование, личные беседы, тренинги). 
Постановка их на внутришкольный учет 

Сентябрь- 

октябрь, в 

течение 

года 

 

классные 

руководители 

выполнено 

Доведение до обучающихся информации о 

местах и порядке оказания анонимной 

медицинской и психологической помощи 

(оформление стенда с информацией) 

Сентябрь Ответств

енный за 

ВР 

выполнено 

Мероприятия, посвященные 

Всемирному Дню трезвости — 11 

сентября 

Сентябрь Ответстве

нный за 

ВР, 

классные 

руководит

ели 

выполнено 



ПАВ. 

Профилактика наркомании, 

табакокурения и 

алкоголизма.                                                   

- Методические 

рекомендации по 

проведению Дня 

правовых знаний 

«Права детства». 

безнадзорности и 

предупреждению 

правонарушений». 

— Основные формы и методы 

работы классного руководителя по 

профилактике правонарушений. 

— Совершенствование методики 

формирования межличностных 

отношений в классе». 

— Знаем ли мы наших 

воспитанников? 

Коррекция межличностных 

отношений, способствующих 

разрешению конфликтов между 

учениками. 

— Система работы школы по 

профилактике 

  выполнено 

Социально-психологическое 

тестирование на выявление 

немедицинского потребления 

наркотических средств среди 

обучающихся общеобразовательных 

учреждений 

Октябрь- 

ноябрь 

Ответственный 

за СПТ, 

классные 

руководители 

выполнено 

Заседания Совета по профилактике 

правонарушений и преступлений 
Среди несовершеннолетних 

В течение 

года 

Администрация 

школы 

выполнено 

Участие во всероссийских конкурсах, 
Профилактических акциях 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

выполнено 

Рейды в семьи детей, находящихся 

под опекой 

В течение года Классные 

руководители 

выполнено 

Мониторинг сети Интернет по 

выявлению про наркотических 

контентов, курительных смесей 

Раз в четверть Классные 

руководители 

выполнено 

Общешкольное родительское 

собрание 1.« Профилактика 

деструктивного поведения детей» 

2. Проблемы и риски современных 

детей и подростков» 

 

Ноябрь 

2023г. 

 

Апрель 

2024г. 

Администрация 
школы 

выполнено 



«День здоровья» Кросс–Наций 2024 17 сентябрь 

2024 

апрель 

Администрация 

школы, 

классные 

руководители 

выполнено 

Организация дежурства по школе с 

целью пресечения курения и других 

противоправных действий. 

В течение 

года 
Классные 

руководители 

выполнено 

Участие в общероссийской акции 
«Сообщи, где торгуют смертью» 

Октябрь, март Ответственный 

за ВР, классные 

руководители 

выполнено 

Профилактика вредных привычек, 

зависимостей у обучающихся: 

лекции, классные часы, беседы с 

приглашением специалистов, 

профилактические недели (тематика 

классных часов /бесед/недель:«Вред 

электронной сигареты», «Новое 

поколение выбирает безопасный 

образ жизни», «Влияние алкоголя на 

организм человека и социальные 

последствия употребления алкоголя 

 

В течение года Ответственный за 

ВР, классные 

руководители 

выполнено 

Участие во Всероссийской 

антинаркотической акции «Красная 

ленточка» ко Дню борьбы со 

СПИДом Классные часы, 

посвященная Всемирному Дню 

борьбы со СПИДом 

Декабрь 

5-9 кл 

Ответственный за 

ВР, классные 

руководители 

выполнено 

Встреча с инспектором по делам 

несовершеннолетних. 

Профилактическая лекция для 

обучающийся на тему«Наркотики. 

Закон. Ответственность». 

сентябрь 

январь 

Инспектор ПДН выполнено 

Тренинг«Я выбираю жизнь или 

ценностные ориентации» 
9 классы 

март Классный 

руководитель 

выполнено 

Участие в конкурсе рисунков «Мы за 

здоровый образ жизни». 
 

ноябрь Ответственный 

за ВР 

выполнено 

Неделя здоровья, посвященная 
Всемирному дню здоровья(1-9кл.) 
Проведение динамических перемен 
«Играй вместе с нами»(1класс); 

— Проведение Дней здоровья  
«Слагаемые здоровья»(2—4класс); 
 

7 апрель Ответственный за 

ВР, классные 

руководители 

выполнено 

Размещение информации о 

мероприятиях  на официальных 

страницах в социальных сетях 

В течение 

года 

Ответственный за 

ВР, классные 

руководители 

выполнено 

Анализ профилактической работы за 

2023-2024 учебный год 

май Ответственный 

за ВР 
выполнено 

Ответственный за ВР                                      Мавлютова С.Х. 
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