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План работы Наркопоста по профилактике наркомании и 

пропаганде  здорового образа жизни среди обучающихся  

ГБОУ СОШ с.Шламка на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

Цель: вести в ОУ профилактическую работу по пропаганде здорового образа  жизни. 

 

Задачи: 

 Профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости; 

 Формирование у школьников навыков здорового образа жизни и ответственного 

отношения к своему здоровью; 

 Выявление лиц "группы риска", склонных к злоупотреблению психоактивных 

веществ, алкоголизму, наркомании; 

 диагностика (анкетирование, групповая, индивидуальная работа) 

обучающихся на предмет выявления лиц, склонных к аддитивному 

поведению; 

 предупреждение случаев вовлечения детей в раннюю алкоголизацию, 

эмоционального отвержения детей, жестокого обращения с ними в семье; 

 предоставление обучающимся объективной информации о влиянии ПАВ на 

организм человека; 

 ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути. 
 

 

 

 

 

 



Сентябрь 

Вид работы Содержание работы Класс Ответственный Отметка о 
выполнении 

Работа с 
обучающимися 
школы 

-контроль посещаемости 
занятий; 

-контроль поведения; 

-охват полезной внеурочной 
занятостью; 

В течение года Норкопост,  
классные 

руководители 

 

-проведение индивидуальных 
(групповых) бесед Классный час 
1. «Добро и зло» 
2. «Друг или враг нам этот 
табак». 

 
2-4 кл. 

Классный 
руководитель 

 

Классный час «Наше здоровье в 
наших руках» 

5 кл. Классный 
руководитель 

 

Классный час «Мы и закон» 6кл. Классный 
руководитель 

 

Классный час «Энергетические 
напитки–история ещё одного 
обмана» 

7-8кл. Классный 
руководитель 

 

Классный час «Осторожно: 
токсикомания. Что такое 
сниффинг» 

9кл. Классный 
руководитель 

 

Профилактические мероприятия 
«Внимание–дети. Дорога в 
школу» 

1-9 Председатель 
Норкопоста 

 

 

День здоровья (Эстафеты) 5-9 Классные 
руководители 

 

Работа с 
родителями 

Классное родительское собрание 
«Причины агрессивности в 
детском возрасте» 

1-4кл. Классный 
руководитель 

 

Работа с 

классными 

руководителям

и 

Изучение интересов, 

склонностей и 

способностей учащихся, 

вовлечение их во 

внеурочную, 

общественную 

деятельность, 

дополнительное 

образование 

1-9кл. Классные 
руководители 

 

Заседание Норкопоста  Председатель 
Норкопоста 

 



Октябрь 

Вид работы Содержание работы Класс Ответственный Отметка о 
выполнении 

Профилактическ

ая работа с 

учащимися 

1.Классный час «Полезные 
привычки» 
2.Просмотр видеофильма: 

«Тайна едкого дыма. Команда 

Познавалова» (7+), 

 
 

2-4кл. Классный 
руководитель 

 

Классный час «Мы заЗОЖ» 5кл. Классный 
руководитель 

 

Классный час «Правила 
поведения в школе и 
общественных местах» 

6кл. Классный 
руководитель 

 

Классный час «Чем страшна 
токсикомания» 

8кл. Классный 
руководитель 

 

Классный час «Я знаю – ты 
знай» 

9кл. Классный 
руководитель 

 

Сдача нормативов ГТО 2-9 Учитель-
предметник 

 

День здоровья (мини-футбол) 5-9 учитель 
физкультуры 

 

Обновление материала в уголке 
«Школьный наркопост» 

 Председатель 
Норкопоста 

 

Беседы инспектора ПДН с 
обучающимися 
 

2-9кл. Председатель 
Норкопоста 

 

Работа с 
родителями 

Памятка для родителей на 
тему: «Подросток и 
наркотики». 

2-9кл. Председатель 
Норкопоста 

 

Работасклассны

ми 

руководителями 

Изучение интересов, 

склонностей и способностей 

учащихся, вовлечение их во 

внеурочную и общественную 

деятельность. 

1-9кл. Классные 
руководители 

 

Семинар 
«Психоэмоциональное 
состояние учителя на уроке» 
 

1-9кл. Председатель 
Норкопоста 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ноябрь 

Вид работы Содержание работы Класс Ответственный Отметка о 
выполнении 

 

 

Классный час «Про разные 
вредности» 

2-4кл Классный 
руководитель 

 

Классный час «Вредные привычки» 
(устный журнал) 

5кл Классный 
руководитель 

 

Классный час «СПИД–это опасно» 6кл. Классный 
руководитель 

 

Классныйчас «Наркоман– 
самоубийца» 

7-8кл. Классный 
руководитель 

 

Классный час «Наркотики–оружие 
самоистребления» 

9кл. Классные 
руководители 

 

Соревнования по волейболу 5-9 Учитель-
предметник 

 

Работа с 
родителями 

Классные родительские собрания 2-9кл Классные 
руководители 

 

Работа с 

классными 

руководителя

ми 

Диагностика познавательных 
интересов, потребностей и 
Склонностей подростков. 

5-9кл.  Психологи  

 Рейд по улицам в вечернее время  2-9кл. Члены Норкопоста  

Декабрь 

Вид работы Содержание работы Класс Ответственный Отметка о 
выполнении 

Профилактич

еская работа 

с учащимися 

Участие во Всероссийской акции «1 
декабря–день борьбы со СПИДом» 

9 Ответственный за 
ВР 

 

Классный час «Алкоголь пить–мало 
жить» 

2-4кл. Классный 
руководитель 

 

Классный час «Наркомания» 5 Классный 
руководитель 

 

Классный час «Преступление и 
наказание» 

6 Классный 
руководитель 

 

Классный час «Закон на нашей 
земле» (деловая игра) 

7-9кл. Классные 
руководитель 

 

Работа с 
родителями 

Родительское собрание «ЗОЖ во 
время ГИА» 

9 Классный 
руководитель 

 

Работа с 

классными 

руководителя

ми 

Рейды в семьи, находящиеся под 

опекой 

1-9 Классные 
руководители, 
члены Совета 
профилактики, 
члены 
Норкопоста 

 

Январь 

Вид работы Содержание работы Класс Ответственный Отметка о 
выполнении 

 

Профилактиче

ская работа с 

учащимися 

Классный час «Личная гигиена 
школьника» 

2-4кл Классный 
руководитель 

 

Классный час «Вредные привычки 
не наши сестрички» 

5кл. Классный 
руководитель 

 

Классный час «Правонарушение и 
наказание» 

6кл Классный 
руководитель 

 

Классный час «Наркозависимость у 
подростков» 

7-8кл. Классный 
руководитель 

 

Классный час «Что такое коррупция» 9кл Классный 
руководитель 

 



День здоровья. Лыжные гонки. 4-9кл Учитель 
физультуры 

 

Работа с 
родителями 

Классное родительское собрание 
«Социальные сети» 

9 Классный 
руоводитель 

 

Работа с 

классными 

руководителя

ми 

Заседание Наркопоста  Председатель 
Наркопоста 

 

Февраль 

Вид работы Содержание работы Класс Ответственный Отметка о 
выполнении 

Профилактиче
ская работа с 
учащимися 

Классный час «Телевизор: польза и 
вред» 

2-4кл. Классный 
руководитель 

 

Классный час «Как себя вести,чтобы 
не случилось беды» 

5кл. Классный 
руководитель 

 

Классный час «Мы и закон» 6кл. Классный 
руководитель 

 

Классный час «Мы в ответе за свои 
поступки» 

7-8кл Классный 
руководитель 

 

Классный час «Социальные нормы и 
отклоняющееся поведение» 

9кл Классный 
руководитель 

 

Работа с 
родителями 

Классное родительское собрание 
«ЗОЖ–потребность и 
необходимость» 

5кл Классный 
руководители 

 

Работа с 
классными 
руководителя
ми 

Семинар 
«ПрофилактикаупотребленияПАВ» 

 Председатель 
Наркопоста 

 

Март 

Вид работы Содержание работы Класс Ответственный Отметка о 
выполнении 

 

Классный час «В гостях у полезных 
привычек» 

2-4кл. Классный 
руководитель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Профилактиче
ская работа с 
учащимися 

Классный час «Курение–коварная 
ловушка» 

5кл. Классный 
руководитель 

 

Классный час «Алкоголь и 
подросток» 

6кл. Классный 
руководитель 

 

Классный час «Правонарушения и 
преступления» 

7-8кл Классный 
руководитель 

 

Классный час «Влияние 
психотропных веществ на организм 
подростка».» 

9кл Классный 
руководитель 

 

Просмотр фильма 
«Секреты манипуляции. Табак»(12+) 

5-9кл Председатель 
Наркопоста 

 

Оздоровительные игры на воздухе 5-7 Учитель-
предметник 

 

Работа с 
родителями 

Родительское собрание «Наркомания 
и токсикомания в молодежной 
среде». 

5-9кл Председатель 
Наркопоста 

 

Работа с 
классными 
руководителя
ми 

Рейды во время каникул.  Классные 
руководители,чле
ны Совета 
профилактики 

 

Апрель 

Вид работы Содержание работы Класс Ответственный Отметка о 



выполнении 

 

 

 

 

 

 

 

Профилактич

еская работа с 

учащимися 

Просмотр видеофильмов: 

 «Тайна едкого дыма. 

Команда Познавалова» (7+), 

 «Опасное погружение. 

Команда Познавалова» (7+), 

 

2-4кл Классный 
руководитель 

 

Классный час «Мы за ЗОЖ» 5кл. 
Классный 

руководитель 
 

Классный час «Правовой брейн-
ринг» 

6-8кл 
Классные 

руководитель 
 

Классный час «Подросток в ночном 
городе» 

9кл. Классный 

руководитель 

 

 

Весенний марафон(кросс) 2-9кл. Учитель-
предметник 

 

Конкурс рисунков «Мы против 
наркотиков» 

5-9кл. Учитель ИЗО  

Соревнования по футболу 5-9кл. 
Учитель-
предметник 

 

Субботник «Здоровье и труд рядом 
идут» 

2-9кл Классные 
руководители 

 

Работа с 
родителями 

Классное родительское собрание 
«Понять, чтобы уберечь». 

7-8кл Классный 
руководитель 

 

 

Работа с 
классными 
руководителя
ми 

Семинар «Профилактика школьного 
насилия» 

 Председатель 
Наркопоста  

 



 

Май 

Вид работы Содержание работы Класс Ответственный Отметка о 
выполнении 

Учитель-

предметник 
Классные 

руководители 

Классный час«Безопасный интернет» 2-4кл. Классный 
руководитель 

 

Классный час «Дети и компьютер» 5кл Классный 
руководитель 

 

Классный час «О самодисциплине и 
самовоспитании» 

6кл. Классный 
руководитель 

 

Классный час «От здоровых 
привычек -к здоровой 

жизни». 

       7-8кл Классный 
руководитель 

 

Классный час «Выпускной: как не 
превратить праздник в беду» 

9кл. Классный 
руководитель 

 

Субботники«Здоровьеитрудрядомид
ут» 

1-9 Классные 
руководители 

 

Соревнованияполёгкой атлетике 1-9   

Работа с 
родителями 

Рейды в семьи, детей, находящихся 

под опекой 

   

Работа с 
классными 
руководителя
ми 

Заседание Наркопоста  Председатель 
Наркопоста 

 

Июнь, июль, август 
 

Работа с 
учащимися 

   Отметка о 

выполнении 

Контроль прохождения летней 
практики и занятости учащихся 

5-9 Классные 
руководители 

 

Работа с 
родителями 

Рейды в семьи детей, находящихся 

под опекой, заседание Совета 

профилактики по готовности к 

школе. 

1-9 Классные 

руководители, 

члены Совета 

профилактики 

 

Работа с 

классными 

руководителя

ми 

Заседание Наркопоста. Подведение 
итогов работы Наркопоста 

 Председатель 
Наркопоста 

 

Рейды в СДК и по селу во время 
каникул 

 Члены 
Наркопоста, 

классные 
руоводители 

 

 

Ответственный за ВР                                      Мавлютова С.Х. 
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