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  План 

работы спортивного клуба «Звезда» 

на текущий 2024-2025 учебный год 

 

Цель: сохранение и укрепление здоровья детей и подростков. 

Задачи: 

1.     Воспитание потребности в систематических занятиях физической культурой и 

спортом. 

2.     Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу жизни. 

3.     Воспитание потребности и умения школьников самостоятельно заниматься 

физической культурой, использовать различные спортивные игры в организации своего 

отдыха. 

 

№ п/п Мероприятия Сроки Классы Ответственные 

1.       «День здоровья» в течение 

года  

2-9 Руководитель 

ШСК  

2.       Участие во Всероссийской программе 

ГТО 

в течение 

года 

5-9 Руководитель 

ШСК  

3.       Легкоатлетический кросс  сентябрь 5-9 Руководитель 

ШСК  

4.        Весёлые старты Сентябрь 2-5 Руководитель 

ШСК  

5 Президентские состязания 

(школьный этап) 

Сентбрь-

декабрь 

2-9 Руководитель 

ШСК 

.       Олимпиада по физкультуре сентябрь 

Октябрь   

5-9 Руководитель 

ШСК  

6.       Мини-футбол Октябрь 5-9 Руководитель 



ШСК  

7.        Первенство школы по шашкам и 

шахматам 

Октябрь 5-7 Руководитель 

ШСК  

8.        Баскетбол 

  

ноябрь 5-9 Руководитель 

ШСК  

9. Н/теннис декабрь 5-9 Руководитель 

ШСК  

10. Лыжные гонки февраль 5-9 Руководитель 

ШСК 

11. Лыжня России февраль 2-9 Руководитель 

ШСК  

12. Волейбол Март-

апрель 

6-9 Руководитель 

ШСК  

13. Пионербол Апрель 2-5 Руководитель 

ШСК  

14.  Первенство школы по легкой 

атлетике.   

Апрель  2-9 Руководитель 

ШСК   

15.  День здоровья Май 2-9 Руководитель 

ШСК  

16 Подведение итого Май   Руководитель 

ШСК 
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