6 день
«День  Прыгунов»
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Давай с тобой попрыгаем
И ножками подвигаем.
Раз прыжок и два прыжок,
Поактивнее, дружок


[image: C:\Users\Шламка\Downloads\IMG-20210608-WA0012.jpg]   Если нет времени на посещение  спортзала, чтобы улучшить свою физическую форму да и средств на то, чтобы приобрести дорогостоящий тренажер, что делать?  Выход есть! Скакалка! Отличная физическая форма и здоровье – вот что способна подарить самая обыкновенная скакалка, на которой почти все в детстве прыгали, считая простым развлечением.  При тренировках на скакалке активно нагружается сердечно-сосудистая система. 
Победители «прыжки на скакалке»
 Сафеев Камиль- [image: http://cnttum.lutsk.ua/wp-content/uploads/2017/04/0a41720207a5ff85e9084394f916cadd.gif.gif]Джураев Руслан [image: http://3.bp.blogspot.com/-Y0HEpJbTUmw/VvwOLeNIW9I/AAAAAAAAEJg/2LikgKtuFI4Z40Chm3xAMG8v0iYEiEFdg/s1600/460708299025866051.jpg]Тошива Дильрабо [image: https://ligatver.ru/upload/iblock/0c1/0c10fab312bd53a3b53fee80984a2357.jpg]
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  Прыжки в длину с места позволяют проверить уровень прыгучести, а также тестируют силу ног. В финал вышли Валиуллин Ильсур,  Зазыбов Тимур, Орешин Егор. 
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Орешина Егора!
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