
Аннотация 

к рабочей программе по физической культуре (базовый уровень)  

                                          10-11 классы. 
 

Рабочая программа по физической культуре разработана на основании федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования. 

Образовательный процесс осуществляется в соответствии с перечнем учебников, 

входящих в федеральный перечень. Список (перечень) учебников, используемых в новом 

учебном году, ежегодно утверждается приказом директора образовательной организации. 

Цель учебного предмета «Физическая культура»: формирование у обучающихся 

устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном 

развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической 

культуры в организации здорового образа жизни. 

 Освоение учебного предмета направлено на приобретение компетентности в 

физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками 

творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями. 

В 10-11 классах на уроки физической культуры отводится по 102 часа (3 часа в 

неделю, 34 учебные недели в каждом классе.) 

Срок реализации программы 2 года. 


